
おかやま老人ホーム紹介センターがお送りするニュースレター。 
最新ニュースや老人ホーム情報を毎週お届けします。どうぞよろしくお願いします！ 
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今週のオススメＢＯＯＫ 

ベトナム自治体や学校と介護人材受け入れで覚書締結－横浜市 

横浜市はベトナムの自治体や学校と介護人材の受け入れに関する
覚書を締結させた。これは日本の地方自治体としては初となる。横
浜市では介護福祉士を目指すベトナム留学生に対し、資格取得に対
する費用補助や働き先の施設紹介といったサポートを行うとしている。
現在横浜市内では2025年までに約8500人もの介護人材が不足する

と言われており、ベトナムだけではなくハノイ市やインドネシア、フィリ
ピン、中国との連携の輪も広げていきたいとしている。 

認知症予防手帳2019年版 

認知症が少しずつ気になるようになってきたという
方や、認知症予防に取り組みたい方におすすめす
る、毎日使用できる便利手帳。 
□認知症確認テストで自己診断も可能 
□バイタルデータや通院日、薬の服用も書き込める 

□認知症予防に役立つ情報や、進行を防止するた
めのポイントも記載 

介護労働安定センターが発表した「介護労働実態調査」において、月
給で働くホームヘルパーの平均が前年度より1445円増加し、19万
8486円になったことが分かった。前年度より増えているものの、未だ
20万円を下回っており、全産業平均に比べると10万5814円もの差が
見られる。政府は消費税率を10％引き上げることでベテランの介護福

祉士などの賃上げを実施する方針としているが、人材獲得競争も悪
化しており、処遇水準の改善はあまり期待できないとの声も見られる。 

 ホームヘルパーの月給、全産業平均に比べ10万円以上の差 
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知って得する介護の豆知識 

要介護状態となると日常生活でも他の人の手を借りなければいけなくなってしまうこ
とも多いため、旅行や外出などは無理だと諦めている方も多いのではないでしょう
か？しかし、要介護状態でも諦めずに旅行や外出をする方法はあります。どのような
方法を取り入れると旅行や外出も楽しめるようになるのでしょうか？ 

一つは「外出支援サービス」です。これは自治体や民間のタクシー会社などが行って
いるサービスで、介護資格を持ったスタッフが外出をサポートし、移動やトイレなどが
不安な方でも外出しやすくなるサービスです。場合によっては看護師を同行させる
サービスもあるので、体調が急変する可能性もある方も安心です。 

また、旅行代理店の中には介護サービス付きの旅行プランを用意しているところもあ
ります。バリアフリーにこだわり、時間にもゆとりを持って行動できるようプランが組ま
れています。また、そういったプランでなくても食事や入浴に要望がある場合対応して
くれる旅行代理店も増えてきているので、一度相談してみてはいかがでしょうか？ 

このように、要介護状態であったとしても旅行や外出を諦める必要はありません。
様々なサービスを利用して旅行や外出を楽しみましょう。 

旅行や外出を要介護でも諦めない方法とは？ 

ココファン高屋 

月額14.9万円 

介護食 ○ 流動食・嚥下食 △ リハビリ ○ 

糖尿病・インスリン ○ 胃ろう △ 鼻腔・経管栄養 △ 

ストーマ・人工肛門 ○ 在宅酸素療法 ○ 人工呼吸器 × 

褥瘡・床ずれ ○ たん吸引 △ 人工透析 ○ 

気管切開 ○ 中心静脈栄養（IVH） × カテーテル・尿バルーン ○ 

ペースメーカー ○ 筋萎縮性側索硬化症（ALS） △ 誤嚥性肺炎 ○ 

喘息・気管支炎 ○ 肝炎 ○ 結核 △ 

疥癬（かいせん） △ 梅毒（ばいどく） ○ ヒト免疫不全ウイルス感染症（HIV） ○ 

ブドウ球菌感染症（MRSA） ○ アルツハイマー型認知症 ○ 脳血管性認知症 ○ 

前頭側頭型認知症・ピック病 ○ レビー小体型認知症 ○ パーキンソン病 ○ 

廃用症候群・生活不活発病 ○ うつ・鬱病 ○ 統合失調症 ○ 

リウマチ・関節症 ○ 骨折・骨粗しょう症 ○ 脳梗塞・脳卒中・クモ膜下出血 ○ 

心筋梗塞・心臓病・狭心症 ○ がん・末期癌 ○   


