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今週のオススメＢＯＯＫ 

平均寿命が男女ともに過去最高を更新－厚労省 

厚生労働省が発表した平成29年簡易生命表によると、日本人の平

均寿命が男女ともに過去最高を更新したことが分かった。男性は
81.09歳、女性は87.26歳となっており、世界の平均寿命ランキングを
見ると女性は世界2位、男性は3位という結果になっている。男性は6
年連続で、女性は5年連続の過去最高更新となるが、その理由とし

ては健康意識の高まりや、医療技術の進歩によってがんや心疾患、
脳血管疾患の死亡率低下が影響していると考えられる。 

転倒予防のすべてがわかる本 

高齢者の転倒事故は骨折や寝たきり、認知症発症
につながる恐れも。 

高齢者を転倒事故から守るために知っておきたい
介助法や転倒予防体操などをまとめた一冊。 
□転倒を予防する環境づくりのポイント 
□転倒しないための体づくり 
□ダメな介助・良い介助は何が違うのか？ 

厚生労働省の「介護給付費等実態調査」によると、訪問介護サービス
を提供する事業所数が前年度に比べて初めて減少していることが分
かった。通所介護の事業所数も2年連続で減少が見られる。利用者総

数は増えている中で事業所数が減少しているのは、おそらく介護報酬
改定や制度改正が少なからず影響していると考えられる。また、人手
不足が深刻な状況であったり、競合他社の増加によって競争激化な
どが影響しているのではないかと思われる。 

 訪問介護の事業所数が初めて減少、報酬改定などが影響か 
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知って得する介護の豆知識 

車椅子や歩行器、電動ベッドなど、日常生活をサポートしてくれる福祉用具は、うまく
使いこなせればとても役立つアイテムなのですが、中には福祉用具を活用できずに
放置してしまっている方もいるのではないでしょうか？人によって福祉用具への悩み
はあるはずです。 

例えば、福祉用具の利用を検討されている方で、思ったより高額で購入が難しいと悩
んでいる方もいるかと思います。福祉用具はレンタルも可能であり、また介護保険を
利用すれば自己負担額を減らせるので、負担額を減らすことも可能です。福祉用具
には様々な種類がありますが、何を選んでいいのか分からないという場合、使用する
福祉用具の選び方を間違えてしまうと、十分なサポートにつながらなかったり、用意
したにも関わらず結局使わなくなってしまったということも場合によってはあり得ます。
福祉用具を選ぶ時はできるだけ福祉用具専門相談員と呼ばれる専門職の方に選ん
でもらうようにしましょう。専門職の方であれば福祉用具それぞれの特徴を加味した
上で、一人ひとりに合った道具を選んでもらうこともできます。効果的に福祉用具を活
用するためにも、まずは福祉用具専門相談員に相談してみてはいかがでしょうか？ 

福祉用具を活用して快適な毎日を過ごそう 

介護食 ○ 流動食・嚥下食 ○ リハビリ ○ 

糖尿病・インスリン ○ 胃ろう ○ 鼻腔・経管栄養 ○ 

ストーマ・人工肛門 ○ 在宅酸素療法 ○ 人工呼吸器 △ 

褥瘡・床ずれ ○ たん吸引 ○ 人工透析 ○ 

気管切開 ○ 中心静脈栄養（IVH） ○ カテーテル・尿バルーン ○ 

ペースメーカー ○ 筋萎縮性側索硬化症（ALS） ○ 誤嚥性肺炎 △ 

喘息・気管支炎 ○ 肝炎 ○ 結核 △ 

疥癬（かいせん） ○ 梅毒（ばいどく） △ ヒト免疫不全ウイルス感染症（HIV） ○ 

ブドウ球菌感染症（MRSA） ○ アルツハイマー型認知症 △ 脳血管性認知症 △ 

前頭側頭型認知症・ピック病 △ レビー小体型認知症 △ パーキンソン病 ○ 

廃用症候群・生活不活発病 △ うつ・鬱病 △ 統合失調症 △ 

リウマチ・関節症 ○ 骨折・骨粗しょう症 ○ 脳梗塞・脳卒中・クモ膜下出血 ○ 

心筋梗塞・心臓病・狭心症 ○ がん・末期癌 ○   
月額18.8～21.8万円 

倉敷スイートレジデンス 


